Kinh nguyét khong déu co sao khong? Cach
dieu tri
R6i loan kinh nguyét gay nén rong rai phién toai cho dan ba trong cudc song hang ngay. Bén canh

dd, né con anh hudng rat 1on téi tinh mang cling nhw kha nang khién me cua con gai. Vi vay, cac chi
em phai nam rd kinh nguyét khéng déu la bédi vi sao d€ mang céch chita tri thich hop cho chinh minh.

Mot. Nhw nao xem la kinh nguyét khong déu ?

Néu "dén do" ctia ban ko theo 1 chu ky ¢6 dinh, c¢6 kha nang téi sém, dén mudn hodc dac biét la vo
kinh thi d6 la kinh nguyét khong déu.

2. Kinh nguyét bi réi loan phé bién & tudi nao ?

Kinh nguyét khéng déu phé bién tai céc chi em phu nir d6 tudi day thi vi noi tiét t6, hoat déng cua
budng trimg chua 6n. Tuy nhién, né chi tao thanh trong 2-3 ndm d4u hanh kinh.

O céc chi em trong tudi cé con, réi loan kinh nguyét ma cai thién rong rai ngay thi c6 kha nang la
biéu hién nhiing bénh san phu khoa thi du : viém nhiém c6 t& cung, viém ndi mac t& cung, u xo tir

cung, cuc nang budng tring,... Cdc binh nay cé kha nang bién ching dén tinh ménh cling d6 la kha
ndng sinh san cua chi em nir gioi.
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3. Trieu chung cua roi loan kinh nguyet
Thong thuong, mot ky nguyét san sé cai thién khoang chimng 28-30 hém, cé kha nang nhanh hon
hoac cham di 3-5 ngay. Khi hanh kinh kéo dai tir 3-5 ngay. Dau hiéu cua roi loan kinh nguyét gom co
rong kinh va céch chira

hién tuong rong kinh

khi hw mau ndu

khi hw mau trang

dau hiéu viém am dao

viém 16 tuyén c6 tr cung la gi
diéu tri khi hw mau xanh

céch pha thai 1 thang tudi

phd thai 2 thadng tuéi

céch phé thai 6 tuan tudi

bd thai bang thuéc
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chi phi phé thai bang thuéc

théng tac voi tring bao nhiéu tién

vé mang trinh hét bao nhiéu tién

khi hw ¢ mui hoi

dét viém 16 tuyén c6 tir cung hét bao nhiéu

céch chira viém 16 tuvén co t&r cung tét nhat

viém cé ti cung

chita viém 16 tuyén cé tir cung & dau

khéam phu khoa

 Nhiing ngay kinh nguyét it hon 21 ngay hay phé bién hon 35 hom.

Thoi diém c6 kinh ngan hon 3 ngay hoac cao hon 7 ngay.

S6 lwong méu kinh gap phai mat di c6 thé rat nhiéu hay qua it.

M4u kinh v6i mau sac khac thuong, huyét mau den, lan céc hon huyét dong.

S& hitu triéu chimg xuat mau gitra 2 ky kinh.

Luc gifta 2 ky kinh c6 thé kéo dai vai ba thang hodc chi vai ngay. Lwong méau kinh thoi diém

pho bién, khi it.

e "rung rau" bi dung khoang chumng 6 thang tré dén ( vo kinh do6 vat phat ) hay tinh huéng chua
bao gio dén do ( vo kinh nguyén phat ).

e Dau démn bung quan quai, cdm giac dau vung that lung, dau dém,... Trong thoi ky "rung rau".

4. Cac hinh thic cua kinh nguyét khong déu
Kinh nguyét khong déu gay ra da dang dau dén gitp dan ba trong cudc séng thuong nhat.

e Kinh kip thoi : "rung rau" cé kha nang t6i sém 3 hom, mang khi 1 tuan hay tham chi "den do"
tiép dién 2 lan/thang.

e Cham kinh : thong thuong cac chi em hodc mac phai tré kinh 3-4 ngay, tuy nhién truong hop
tré kinh 10 ngay ma truéc d6 mang van déng lam chuyén dy thi phai tudng twong van dé cé
bau.

 Rong kinh : kinh nguyét kéo dai > 1 tuan. SO lwong huyét duoc tong chay bén canh da dang
hay it tuy vao ly do.

e Kinh gui : nghia la ban cham kinh 2 théng, 3 thang hodc chuing khoang cach vong kinh phuong
phap nhau 5 théang.

e V0 kinh : ¢6 nghia la ban ko hanh kinh & trén 6 thang hodc mot nam.

Am ho & trong hé théng bd phén sinh san ctia phu nit cling nhw Pé cling 1a dia diém tiép dién rong

rai thac mac méi lién quan téi tinh mang san phu khoa. Qua bai trac nghiém dwéi day, ban doc sé
tich lily som mot vai kién thitc su lién quan téi ¢ bé va tinh mang phu khoa nhéc tong quan.

5. Nguy hiém cua kinh nguyét khong déu

* Kinh nguyét khong déu khién cho bién doi ndi tiét t6 chi em, lam cho nhan séc ctia con gai mac
phai thay d6i, dac biét céc déi twong phia trén 30 do tudi.
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e Da xanh xao, tho rap, khong khé mac phai nam, tan nhang, 16 chan 16ng to, moc mun nhot, ldo
hoéa kip thoi.

o Co thé déu dan dau dém, cdu gian, tri nhé gidm, dé bi cac binh 1y xwong khép.

» Nhitng ngay kinh nguyét kéo dai gdy mat mau da dang lam cho bénh nhan dau dén, da niém
mac nhot, hoa mat, thé gap, tim dap nhanh...

* R@i loan kinh nguyét 1a biéu hién cia mot vai bénh 1y san phu khoa thi du : Pa nang budng
trimg, phi dai t cung, lac ndi mac t cung, ung thu budng tring,...

 Giam kha nang c6 bau vi kinh nguyét khong déu gay ra van dong cua budng tring gap phai
thay déi. Do vay, nhitng nang trimg khong thé chin cling véi ban ding chu ky.

e Nguy co v0 sinh - hifm mudn : kinh nguyét khong déu vi bi cac binh san phu khoa gia du dung
nén bo tro sém c6 kha nang dan dén bénh vo sinh - hiém muén.

6. Nguyén nhan gay nén kinh nguyét bi roi loan

Sau day la 14 nguyén do thuwong gap lam cho dan téi tinh hinh kinh nguyét khong déu :

Mang thai

C6 bau gay ra mat kinh hodac xuét it méu. Gid du ban dom thay mat di kinh hoac nhiing bién d6i vé

kinh nguyét ma trudc day ban s hitu lam chuyén dé ma khong dung cach ngura thai, ban cé kha
nang kiém tra xem ban than dinh bau hoac ko.

Thuéc ngira thai ndi tiét

Vién st dung tranh thai ndi tiét c6 kha nang gay nén mau la thuong gilra vong kinh gay ra kinh
nguyét it hon da dang. Thudc ngtra thai gay ra tinh trang kinh nguyét khong déu.

Vién uéng tranh thai ndi tiét cd thé gay ra huyét bat thuong giira chu ky kinh nguyét dan dén nguyét
san it hon nhiéu.

Cho con bu

Stta me voi chira nhiéu prolactin kim hdm hormon sinh con gay nén "rung rau" siéu it hay chua cé
trong lic cho con bu. Hanh kinh sé trd lai thuong xuyén thoi gian me cai sita cho con.

Tién hét kinh

Hay bat dau & do6 tu6i 40 hodc cé thé sém hon. S6 luong estrogen bién déng trong thoi gian gan day
¢6 kha nang khién nhiing ngay kinh nguyét 16n hon hay ngan hon.

Ching bénh da nang buong tring

Kinh nguyét bi réi loan la dac thi néi bat nhat clia chimg bénh da nang budng tring do luong
androgens tang manh cd thé gay mat di kinh hoac chady mau da dang hon thoi gian hanh kinh.

Bénh ly tuyén giap

Suy gidp, tuyén gidp van dong yéu c6 kha nang lam cho hanh kinh cao hon, phé bién hon va dan dén
dau dén bung hon. Cuong giap sé lam cho kinh nguyét ctia chi em nit giéi ngan hon, it hon.



Phi dai tu cung

U xo la céc khéi hon co phat trién trong thanh tir cung. Phi dai c6 thé lam "dén d6" chay rat nhiéu,
gdy nén cam giac dau va gay khéng du huyét.

Lac ndi mac tir cung

Ty 1& lac ndi mac tir cung bat gap & 1/10 s6 nir gidi trong d6 tudi sinh sén. Lac ndi mac ti cung dan
dén dau dén bung quan quai thoi gian hanh kinh, lam kinh nguyét ci thién, ra da dang huyét cung
v0i chay huyét gilra nhiing ky kinh.

Lac ndi mac t& cung dan téi dau bung dit doi thoi diém dén dd, khién nguyét san kéo dai, xuét da
dang huyét cung véi ra mau gitta nhiig ky kinh

Thwra can

Thtra cén tac dong t6i cac hormon cung voi muc insulin gay anh hudng téi nhiing ngay kinh nguyét.
Béo phi dan téi hién twong réi loan kinh nguyét. Nang cao can nhanh cling dan t6i khong binh
thuong hanh kinh. Nang cao cén cung véi kinh nguyét khong déu 1a biéu hién thuong gap cta ching
bénh da nang budng trimg cung véi suy giap.

Thay do6i an st dung ciing nhw sut can qua nhanh

Giam céan nhiéu cung véi qua sém co thé gay mat kinh. Mat khéc, nguoi ban sé cdm thdy phién todi,
dau dau, bénh rung téc. Khong an day du lwong calo con c¢6 kha nang ngan can san sinh hormon bién
ching dén van dé tring rung.

Luyén tap thé thao qua sic

Tap thé thao nang hoac quéa sitc gay nén can trd cho cac hormon chiu trdch nhiém vé nguyét san.
Giam cuong cap do tap cling nhw nang cao s6 lwong calo ¢é kha nang cho phuc hoi nguyét san.

Cang thang

Stress tac dong t6i vung nédo diéu khién nhimg hormon tuyén yén khién cho qué trinh tiét dich cung
v0i rung trimg khong 6n dinh, dan téi tinh hinh kinh nguyét bi réi loan. Hanh kinh sé trd lai binh
thuong khi hét lo lang.

Cong dung phu cua thuéc
M6t vai thuéc voi anh hudng dén chu ky kinh nhu :

e Thu6c tuyén giap.

e Thu6c chéng déng huyét.

e Thudc ngdn ngtra tram cam.
e Thudc hda chira tri.

e Thu6c dong kinh.

e Thudc aspirin va ibuprofen.
e Liéu phap thay hormon.



Ung thu ¢6 tir cung

Ung thu ¢6 t& cung sé gay ra mau gitta ky hoac kinh nguyét xuat phé bién. Xuat huyét trong hay sau
luc duong tinh duc cung véi huyét trang khac thuong la nhitng ddu hiéu va biéu hién khong giong
cta bénh ly nay.

7. Chira roi loan kinh nguyét
 Dung vat dung hién dai d€ soi ving kin mang bi bénh phu khoa hoac khéng dé véi phuong
phép diéu tri sém.
o Tham khém 6 bung, c6 t& cung, budéng trimg, voi dan trimg,... Mang cau hadi gi khong.

Kinh nguyét khéng déu dan dén bién ching dén phé bién bd phan trong co thé. Vi thé, chi em nit
gidi can biét phuwong phap cham séc minh.

* Bién d6i menu hang ngay
Can tao gitp minh mot ché d6 dinh dudng khoa hoc, b6 sung nhitng dong vitamin cling nhw nhiing
khoéng chat can thiét, cung cép rau clil qua cling nhw phai an nhiéu nhiing céi thuc pham. Viéc dé
cho cai thién stc dé khéng cling nhw noi tiét té trong co thé duoc 6n dinh.

o Cai thién tap thé duc

Tép luyén thé thao thuong nhat hop ly s& hitu ban than, ko tp qué stc gitp cho nit gidi véi 1 hé luu
théng ciing nhu trao d6i chat chét lwong tot gitlp mau phé cdc mét can bang ndi tiét.

e Dung da dang nudc

D4y la van dé rat can thiét giup nguoi hoat dong tron tru va gilt giup lwong dang mau 6n dinh, cho
tro gitp tac dung tot trong van dé diéu tri kinh nguyét khong déu. Cung céap 2 lit nuéc hang ngay.

e Giam thi€u st dung nhiing chat ham muén

Tranh dung bia ruou, hut thuéc 14,... Do day la nhitng vat dung gay hai dén sttc khoe lam roi loan
kinh nguyét. Nhuw 1a vy, roi loan kinh nguyét nguy hiém dén ca tinh mang ciing d6 la xéac suat sinh
san cla nir giéi. Thoi diém phat hién cac khong binh thuong trong ky nguyét san ctia minh, nit gioi
phai téi bénh 1y vién ciing nhw la nhitng phong khdm chuyén khoa chuyén mén dé duoc tham khém
cung voi diéu tri kip thoi thoi gian mang bénh ly.



