Luu y truoc khi di kham bénh nam khoa

Bai van duoc giai dap chuyén khoa bdi ThS.BS V6 Thién Ngon - bac s§ Ngoai tiét niéu, Khoa Ngoai
lang dong, bénh ly vién Da khoa Quéc té Vinmec Da Nang.

Kham chita bénh nam khoa la mot viéc lam cho nhu yéu cho con trai theo déi duoc tinh hinh stic
khoe sinh san cua chinh minh. Giai doan nay gom nhiéu budc, s& hitu muc tiéu kham cung véi két
luan, dé ra quy trinh tri bénh ly d6i v6i ting bénh nhan.

1. Kham bénh nam ¢iéi la tham kham cac gi?
Kham bénh nam gidi 1a tham kham vé bo phan sinh duc cung véi kha nang sinh li ciia dang may rau
nham phét hién sém céc thuong ton, hon nhi, xét nghiém tinh mang sinh con thi cé chat lwong hoéc

khong.

Do d6, ban budc phai khdm chira bénh nam khoa 6 thang/ 1an dé ddm bao tinh ménh la tin ciy nhat.

2. Tai sao nén di tham kham nam khoa dinh ky?

Thoi gian nhéan thdy nhimg d&u hiéu la thuong, bang kinh nghiém cé nhéan hodc ty minh tim hiéu
théng tin ciing chua chac chan doan duoc ding bénh 1y, bdi vay, viéc téi phong tham khdm nam khoa
tham khém cung véi lam theo toan bd céc xét nghiém sé giap cho nhimmg bac si chan doén chuén xac
nhat hién twong tinh ménh cling d6 la binh phat sinh & bo phéan sinh duc cua nam gidi.

Néu ko nhén biét cling nhw chita kip thoi, bénh nam khoa sé nang hon va cé nhitng chuyén thanh
bién khong tot, c6 thé dan t6i bénh v sinh cling nhw nguy hai téi tinh ménh, tham chi la tinh mang

cta minh. Vi vy, ching ta chua thé coi luén bat ky binh nao, nén viéc khdm nam khoa theo chu ky
sé cho ching ta nam duwoc tinh hinh kip thoi, chita dé dang va cho hiéu qua thi du y.

3. Truéc thoi diém kham bénh nam giéi can lam céac gi?

Phai manh budc phai gat pha sw ngai ngung, nam viing quy tac truc tiép than thdo ludn mang bac si
cac van dé minh dang gap phai

bang gid khdm nam khoa

phong kham da khoa ngoai gio

dia chi chira liét duwong

dau tinh hoan khdm & dau

khédm hiém mudn & ddu ha noi

chira bénh xudt tinh sém bao nhiéu tién

triéu chimg mun rop sinh duc

chi phi chira bénh mun rop sinh duc

chi phi chira ro0 hdu mon
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chita bénh ro hdu mon & ddu

chita bénh ro hdu mon & dau tét nhéat

xet nghiem giang mai het bao nhieu tien

xét nghiém bénh x& hdi bao nhiéu tién

chi phi diéu tri bénh 1au

bénh vién khdm buodi toi

khédm hiém mudn & dau tot nhat

dau tinh hoan khdm & dau

chi phi chira xuét tinh sém

bang gid khdm nam khoa

bénh nam khoa

dia chi chtra liét duwong

D€ chuyén gia tham khém thuén loi cling nhw ban ko bién mat cong chuyén dong bénh vién rat
nhiéu 14n thi trudce lic téi phong khdm bénh nam gidi ban can chuén bi cdc gi? nhimmg bac si ban nam
hoc giup biét, phai manh budc phai chuén bi uy tin nhing diéu sau:

Chuén bi vé tam lyxuat tinh sém, cat da quy dau, sinh ly yéu, 16 sdo,... Phan 16n nam gi¢i déu cé tAm
sinh 1y con ngai khi nhac dén cau hdi nay. Va truong hop mai duy tri tdm sinh ly nay di kham binh ly
thi sé 1a rao can trong luc bac sy tham kham ciing nhu phéng doan bénh ly.

Béi thé, ddng may rau phai gat phé qud trinh ngai nging, ndm vimmg nguyén tic thang thén ciing nhw
c6i m& dé cap cac thac mac ban than dang mac phai. Puoc coi bac si vi du déi twong ban dé chia sé

c6 vi du vay chuyén gia sé kham, phong doan chuan xac hon.

Thuc hién 2 “khong”réi loan cuong hodc bénh vé sinh. Nén kiéng phdng tinh khoang chung tir 5-7
hom dé tham khdm, phdng dodn binh 1y chuén xac.

Chuén mac phai gidy to lién quanCan rira rdy sach sé trudc thoi gian di khdmmun rop sinh duc.
Ngoai ra ban nén chudn gap phai san tam gid khdm nam khoa gém c6: mic gid mua s6 tham khém,
ki€ém tra, mitc gid tAu thudc. St dung trang phuc phé bién, thich hop dé tién dung cho céng doan

tham kham.

Tim hiéu dia chi phong kham bénh nam khoa, nhitng phong khdm chuyén khoa, phong khdm chuyén
khoa ban nam hoc dé sam duogc khu vuc chir tin, chat lwong nhat.

4. Phac do kham bénh nam gioi

Phén tich tinh trung, tinh trung 1a mot trong sé xét nghiém quan trong nhat dé biét duoc x4c suat
sinh duc ctia nam gi6i

Budc 1: tham khdm céc chi s6 co ban cua co thé cling nhw khdm bén ngoai bd phén sinh duc. Pang
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may rau sé duoc nhitng béc si giai dap bénh nam khoa kiém tra cac chi s co ban cua co thé bao
gom: Chiéu l6n, can tram trong, huyét ap, nhip tim.

Budc 2: kham tdp trung & co quan sinh san

Truéce tién, nhiing bac si chuyén khoa sé tham kham bén ngoai trir co quan sinh san cua phai manh
dé xét nghiém xem liéu cd ton & thuong ton, viém loét hoac cuc u nao khong? Viéc nay cho ho nhén
biét duoc cac can bénh nhiém trung khdm nam khoa hodc bénh truyén nhiém. Tiép t6i, xét nghiém
tinh hoan duoc coi thi ¢ mac phai &n hoac khong? liéu cé sinh ra khéi viém & tinh hoan hoac khong?

Budc 3: thuc hién kiém tra

Day la budc cuc ky cdp thiét trong lic kham chira bénh nam khoa. Vi cac tham kham nay sé lam cho
sang to cac nghi ngo, cau hdi cua nhiing béc si trong lic tham kham bén khong tinh co quan sinh san
trudc day. Ngoai ra, cho ho dua ra nhiing phong dodn chuédn xac nhat. Mot s6 xét nghiém ma ban bat
phai tuan thua vi du sau:

Kiém tra va phan tich tinh dich, tinh dichXét nghiém tinh binh quan 4o la m6t trong sé xét nghiém
quan trong nhat dé biét duoc x4c suat sinh san ctia nam gidi. Thoi diém lam cho tham kham nay, béc
si tham kham, nhan xét s6 lwong tinh trung, van dong, hinh dang cung véi thay doi. Gia du luong tinh
trung cao hon lwong binh quan cla con trai thi kha nang sinh con clia phai manh &y cao hon.

Tuy nhién liéu c6 khong it quy 6ng c6 tinh binh phai chang, khong binh thuong hay tinh dich yéu van
c6 kha néng sinh san. C6 tam 15% con trai mac phai vo sinh Du tinh binh binh thuong.

Néu phéan tich tinh trung lan dau tién thay két trai binh thuong thi y bac si sé bat budc in thir 1an
trang bi hai d€ két ludn duoc chuén x4c nhat. Néu két qua 2 1an déu binh thuong thi két ludn ban
khong c6 van dé sinh li hay bénh v6 sinh. Con néu nhan thay két qua la thuong thi béc si sé thuc

hién thém mot s6 tham khéam khac dé khién cho ki hon.

phan héi hormone: xét nghiém di truyén & ddng may rau xét nghiém nhimg khang thé tranh lai tinh
dich do ban tinh nguoc dong: c6 khd nang hiéu truong hop nay la tinh trung xudt tinh nguoc t6i bang
quang, bdi ban thuc hién 1 cudc phau thuét nao dé trude kia. doi ngii 6ng dan cuaa tinh hoan, "cau
bé" ctia ban c6 thac mac. thiéu nhiing 6ng dan tinh trung: van dé di truyén, liéu c6 cac bénh nhan
nam gidi tao thanh timg chua cé duong voi dan chinh cho tinh dich. Chat khang thé ngan nglra tinh
trung: Chat nay tham nhép, ngan can tac tinh binh t6i bat gap tring.

Liéu c6 t6i 25% con trai vo sinh la vi tinh trung khong binh thuong hay tinh trung thdp ma chua biét
ly do vi sao

5. Pi kham chita bénh nam khoa ¢ dau?

Cong doan tham kham nam khoa sé gitip ban phét hién mot vai bénh nhw la nhiém khuén duong tiéu,
viém niéu dao, bi viém bang quang, viém nhiém bao quy dau, viém nhiém tinh hoan, tinh hoan &n,
bénh viém tuyén tién liét... Hodc cac binh ly lay lan qua giao hop... Tt do, thi c6 cac hudng diéu tri
som dé han ché t6i da nhitng nguy hai ma can bénh do6 gay ra giup sttc khée clia nam giéi.

Tuy nhién, viéc di khdm nam khoa & dau dé chat lwong ngoai viéc gitp dan déng an tdm ma con la tac
nhéan cdp thiét y muon tac dung tét chia.

Bénh ly vién Da khoa Quéc té Vinmec Pa Nang la dia diém chét lwong, uy tin s& hitu hé théng y, bac
si c6 gidi trong tham kham nam khoa. Thiét bi may mdc, phuwong phap chita hién dai, co sd vat chat y



hoc phén 16n duoc nhéap khau tir cdc nude liéu c6 nén y té 16n manh giup quy khéch phat hién binh
chinh xéc, tic thi, tir day mang lai loi ich t6t chira tri logic.



