Bénh tri va cac phuwong phap diéu tri hiéu
qua

Loi dom la tinh hinh gidn mao mach tai hdu mon ciing nhw truc trang sau. Dam roi tinh mach la
nhiing mang roi mach mau trong ong hau mén, thoi gian mau khong duwoc tuan hoan & dong lai, mao
mach cang cung véi gian dan. Nhitng mach mau cang phéng sé day niém mac 6ng truc trang gian
theo. Thanh mach mdng ciing nhw cang, huyét c6 kha nang dé dang thdm thau xuat bén bén canh,
thoi gian quan sat sé nhom thdy niém mac sa xung mau cung véi khong kho vo.

Bai viét nay dwoc viét dudi qué trinh chi dan chuyén mon ctia ThS. BS Duong Xuan Loc, chuyén gia
Ngoai tiéu hoa, khoa Ngoai tu hop - binh vién Pa khoa Quoc té Vinmec Thanh Hoéa.

1. Nguyén nhan gay bénh tri ciing nhw yéu té nguy co

Dai tién kho cling nhu tiéu ra déu khién cho tang nguy co bi 10i dom. Thoi gian ran manh, stc ép 1én
nhiing mao mach sé nang cao lén, gay ra hién tuong cang gian cling nhw & dong huyét.

Kh&au phéan an uéng khéng d hut chat xo c6 thé khién tang kha nang bi bénh tri.

e Thira can cling nhuw béo phi la nhitng yéu t6 lam tang cuong tan suat bénh tri.

* Sitc ép 6 bung nang cao 16n bdi lao dong nang (khuén véc, ctt ta, choi quan vot...), ding lau
hodc ngoi da dang (nhw thu ky, tho may, nhéan vién ban hang), lam huyét khéng dé luu thong
vé tim, dan dén gian tinh mach hau mon.

 Hon & vung ti€u khung, bao gém viém dai truc trang, cuc tir cung va thai to, cé thé dan téi
ngan can luu théng mau mach mau tré vé tim, dan dén gién tinh mach.

2. Phan dong bénh tri

Bénh tri duoc phan thanh hai ki€u chinh: bénh tri noi (internal hemorrhoids) cung véi bénh tri ngoai
(external hemorrhoids):

Bénh tri ngoai la tinh trang nhiing khom tri xuat hién sau day duwong luoc, con goi la dang 16 dit -
tryc trang. Khom tri duoc chum kin do 1 16p biéu mé vay (squamous epithelium) cling nhw nam tic
khac dudi da bao quanh 16 dit. tri ndi la tinh hinh ddm réi tinh mach hinh thanh trén kia duong lugc
16 dit, duoc bao kin do niém mac ciing nhw 16p biéu mé chuyén sang tiép (transitional epithelium).

cat tuyén m6 héi ndch bao nhiéu tién

tri 16i ra ngoai phai lam sao

cach chira bénh tri noéi

dai tién ra mau khdm & dau

cach lam co bui tri ngoai

phau thuat ro hdu mén hét bao nhiéu tién

chi phi chira bénh 1au
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xét nghiém giang mai bao nhiéu tién

chi phi xét nghiém bénh x& hoi

diéu tri mun rép sinh duc

chita bénh mun rdp sinh duc bao nhiéu tién

thai 6 tudn tudi pha duwoc khong

phd thai 2 thang tudi

phd thai 1 thdng tubi

phau thuét tri hdi ndch hét bao nhiéu tién

cach lam co bui tri ngoai

di cdu ra mdu khédm & dau

mua thudc phd thai khdn cap

phd thai 1 thdng tudi

thai 6 tuan tudi pha duoc khong
Bénh tri do 1: dam roi tinh mach toa lac hoan toan phia bén trong 6ng hdu mon.

bénh tri d6 2: Trong tinh trang binh thuong, bii tri nam gon phia bén trong 6ng 16 dit. Thoi gian ran
di dai tién, bui tri cd thé thap tho hay 10i it xuat ngoai trir. Dudi thoi diém di cau va ding day, khom
tri sé tw thut trd lai vao trong.

bénh tri mic d6 3: thoi gian di cau, di lai rong rai, ngoi x6m hay di chuyén tram trong, khom tri sé sa
chay khong ké hau mon. P& khém tri tu tut 1én, bénh nhan budc phai ndm nghi ngoi 1 thoi diém hoac
dung tay tir tr tong toi.

bénh tri mirc do 4: khém tri thuong xuyén sa ra bén canh 6ng 16 dit.

Phéan do 10i dom dua trén kia noi va cdp do sa chay khoéng ké ctia dam réi tinh mach.
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3. Biéu hien benh tri

3.1 biéu hién co nang

Chéay méu khi dai tién 1a biéu hién 10i dom hoi phé bién cung véi luén lam nguoi bénh lo lang. Mau
liéu c6 mau do tuoi, ra nho giot hodc ra thanh giot sau thoi gian bénh nhén di cau, c6 thé sinh ra thoi
gian ma xat nhe, xuit mau cai thién va déu dan, kha nang gay thiéu mau vi 10i dom. Trudc hét, khém
tri chi sa ra ngoai 6ng hau moén thoi gian ngudi bénh di dai tién, dao bd hay ngdi x6m lau cling nhuw
tw thut 1én duoc. Vé dudi, nguoi bénh nén dung tay day dam réi tinh mach méi t6i dwoc. Cudi cung,
khém tri thuong xuyén sa chay khong tinh. Cam thay ngita ran hoac ham muon tai hdu moén vi dich
nhay dao thai xudt tir 16p niém mac phia trong 6ng 16 dit. Cam gidc dau dén hay khong dé chiu tai
vung hau mon, cap do dao dong tir khong dau, twong doi cdm gidc dau téi siéu dau, c6 thé bdi nhing
nguyén nhan nhw bénh nit hdu mon, tac nghén hoac co that hdu mon. Sung to khu vuc 16 dit.
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Chay méau khi dai tién 1a triéu chimng 10i dom phdé bién nhat.
3.2 dau hiéu thuc thé

Viéc tham kham truc trang la 1 budc can thiét chwa thé thiéu trong lic tham khdm hau mén truc
trang, dac thu la thoi gian nghi ngo mac 10i dom. Viéc khdm truc trang khéng nhitng gitp béac sy
cham nhom thay khom tri (mém, &n 1én xep) dé két ludn, ma con giap nhén biét nhitng binh khong
giong gay ra triéu chimg bénh tri (nhw ung thw truc trang) cung véi danh gia so bo truong luc co that
10 dit.

bat budc nguoi bénh ran dai tién trong TU thé ngodi x6m dé tham khdm cdp do sa cling nhw xuat
huyét cua bui tri. Soi hdu mén truc trang: quan sat vi tri cia dam roi tinh mach mau tim so s@ hitu
dang luoc 16 dit, chuyén gia c6 thé nhom thdy cd mot tdm 16n nhon rong rai bui tri, déng thoi phat
hién céc bénh khéc sy lién quan.

Tham khém téng quat nham sam xuat cc binh 1y tiém &n c6 kha ndng gay ra triéu chimg bénh tri.

o 4p dung ché do sinh hoat giau chat xo tir rau ¢, ngii céc nguyén hat va bot mi, ngoai ra b6
sung nhiing chat lam cho xiu phan va uong da dang nudc.

D€ han ché sy sa bénh tri, bénh nhéan can tranh ran manh lic di ngoai.

e ¢6 kha nang ngam 16 dit trong nuwdc &m 2-3 lan 1 ngay, moi lan 10 phat. Dong thoi, bénh nhén
c6 kha nang st dung thudéc dat hau mon hay thuéc gia tdng thanh mach.

o xuat mau hau mén-tryc trang khéng han 14 do bénh tri. Bénh nhan phai chup cling nhu soi dai
trang dé loai trir xac suét ung thuw.

trén kia thi truong, hién thi cé phé bién céi thudc duoc quang bé 1a cé thé chita tri 10i dom, gém cé
thuéc uong, thuéc mé va vién dan. Nhitng dong thudc nay duoc gitp la thi cé tdc dong suy giam dau
ddm, tranh xuat huyét, chita 1oi dom cung véi nhitng bénh hdu mon khong giong. Mot vai thi du vé
thudc tri bénh tri thuong gap bao gom Grinkor Fort, Proctolog cling nhu Daflon.

Y té ¢6 truyén s& hitu kho tang bai thuéc quy muc gié, dwoc nghién ctru va tmg dung loi ich tét trong
chira tri 10i dom. Uu thé vuot trdi cua phuong phap diéu tri bénh tri véi Dong y 1a st dung nguyén
liéu twr cy cd tw nhién, khong kho tau kiém va mic gia thap.

e Céch that day chun la bi quyét chira bénh tri logic gitip bénh tri noi cap do I ciing nhw II
(kh6éng 4p dung giap bénh tri ngoai). Y bac si sé thong bao trudc vé kha nang chay mau nhe
trong khoang 6-10 ngay dudi thoi gian khom tri rung. Néu bénh nhan gap céc triéu ching vi
du phién todi, bi tiéu hay sét, hay téi bat gap chuyén gia lién dé chiéc trir nguy co nhiém trung
vung day chau.

e chich xo'1a céch tri bénh bénh tri hiéu qua cho bénh tri cap d6 I va mic do II, ddc biét hop ly
mang nguoi bénh giam sit mién dich hay mac bénh dong méau. Béc si sé tiém bang kim 1én sau
16p niém mac cta bui tri, bom dén ay 1-2 ml chat khién xo (phenol 5%, quinine, urea
hydrochloride, polidocanol hoac natri tetradecyl sulfate).

* bi quyét quang déng hong ngoai duoc dung dé diéu tri bénh tri mitc do I cling nhw cap do II.

Dot laser la phwong phap diéu tri loi ich t6t cho bénh tri & giai doan II.

phau thuat mé cat tri kinh dién: phuong phap mé bui tri truc ké tiép Milligan - Morgan, Feguson
hodc White heat Cho du tac dung t6t mang tri ndi cap do III, IV, tri hon hop cung véi bién ching,
nhung tiém &n nguy co gay nén sén phan, dau don kéo dai vi khién bién mat 1ép dém 6ng hdu mon
va van dé can thiép truc ti€p sé tac dong téi dau mat than kinh viung 6ng 16 dit. tiéu phau khau treo
triét mach bénh tri theo phuong phap Longo: Tir ndm 1993, mé vién bénh nhan Y Antonio Longo



ting dé xudéng bi quyét cat tri Longo, st dung may phau thuét ngoai ra khau néi PPHO3 do héang
Johnson&Johnson ché tao. Vi 1a thiét bi ding mot 1an phai gia tién sdn phdm nay chdng phai thap.
Giai ph&u dua phia trén nguyén ly kéo bui tri vé khu thong thuong, cat ciing nhw khau phéan tinh
mach ché tao lam khom tri thut lai. Nho tudn tha vét phau thuét va khau trén khu vuc it cdm giac
cua 6ng hadu mén, phuwong phap Longo cho gidm dau ddng néi cho bénh nhén sau giai phau. Céch
Longo cho bénh nhan quay tré lai doi séng binh thuwong sém nhat, chi sau 3-4 ngay toa lac vién (tham
chi c6 thé chay vién trong ngay). So vdi cac cach chita bénh tri khong giéng, cat tri theo cdch Longo
gitp gidm thi€u ddng ndéi mitc do dau dém cia nguoi bénh duéi mé va khi di ngoai 1an thi 1. Nguoi
bénh chi can st dung thuéc dung giam st dau dén binh thuong cung véi chi cam giac kha khoé chiu &
vung hau mon.

Nho thuc hién vét mé va khau phia trén vung it cAm thdy ctia 6ng hdu mén, bi quyét Longo giup
gidm cam gidc dau ddng dé cap gitip nguoi bénh dudi mé.

M6 khAu triét mach bénh tri sau chi dan ctia rat &m doppler (THD):

Dung cho tri noi tir d6 I dén mic d6 I1I. Muc dich 1a mé dit ngudn cung cap huyét nudi dudng cac
mang roi bénh tri bang cach chan nhitng dong mach chay dudi niém mac, tir d6 khién cac bui tri teo
khong to lai.

* Bi quyét giai phau tri bang v cung &m Doppler (THD) st dung vat dung Doppler dé dinh vi
cédc dong mach bénh tri, 1au dan that cdc dong mach nay véi chi khau 2-3cm trén duong luoc.

« Tiép theo, céc bii tri sa sé dwoc nhat dinh lai & trong 6ng 16 dit bang cdc duwong khau chat theo
hudéng doc cta 6ng 16 dit. Ky thudt nay duwoc danh gié dai vi dac diém dé dang, st dung céc
bién phép an toan, hiéu qua cung véi it gy ra mét moi cho bénh nhan dudi phau thuét.

Tuy vay, nhuoc diém cta phuong phap nay la cé kha nang pha sét mot sé tinh mach bénh tri.

hau hét nguoi phai cung cap phé bién mon &n giau chat xo dén khau phan &n uéng. Nhitmg mén an
duwoc luu y dung gom ngii céc nguyén cam nhw lia mach, lia mi, ngo, gao lit, ké, 1da mach den, yén
mach,... Cung véi hoa qua va rau ct. Nho ham lwong chat xo doi dao, cdc mén an nay cho nang cao
khoi lwong phén, khién mém nhlin phan.

1 ngay, hau hét doi twong budc phai st dung nho nhat 2 lit nuéc loc hodc céac chat 1ong khac (khong
bao gém ruou bia) dé tro gitp hé tiéu héa van déng tac dung tét cling nhw cho phan mém hon.

e D& bb tro tri cling nhw han ché biéu hién ra huyét ddm réi tinh mach loi ich t6t, ddng may rau
cung voi phu nit phai gilt gin cung cap luwong chat xo khuyén nghi hang ngay 1an luot la 40
gram va 25 gram. Cho thém thém cac chiéc trai cay c6 nhiéu chat xo do la chuéi, du dq,
budi,... T6i ché d6 dinh dudng.

e bat budc di ngoai tic thi thoi gian ¢6 cdm gidc muén di ngoai. Vi nhw tri hoan, nuée trong phén
sé bi niém mac truc trang hap thu, lam cho phan khd, cing cung véi khé di ngoai hon.

o tap luyén thé duc thé thao thuong xuyén giup ngan chan téo bon, suy gidm ap luc mach mau
boi dimg/ngoi lau va tro gitp giam sit can.

e phai gidm thiéu ngoi 1au, nhat 1a luc di ngoai, do TU thé nay c6 kha nang gay nén sitc ép lom t6i
mach mau & hu mon.



