Cac bénh phu khoa thuong gap va muc do
nguy hiém

Viém am ho, viém c6 tr cung, u xo t& cung, u nang budng tring,...la nhimg binh ly phu khoa pho
bién. Theo tim hiéu cho phéat hién, liéu c6 dén 70% céc chi em nhiém bénh mdot trong s6 chiing t6i
thiéu 1 1an trong doi. Nhitng bénh san phu khoa cé kha nang tai di tai lai gid du khong duoc tri cling
nhuw gitup d& uy tin. Truong hop binh 1y chuyén sang bién tram trong cé kha nang dan téi &nh huong
t6i stc khoe sinh san ciing nhw tdc dong sic khoe cac chi em, vi vay khong nén xem thuong.

Ly do sinh ra cung véi triéu chung cua cac binh ly phu khoa

Binh 1y phu khoa liéu c6 tén khoa hoc 1a Gynaecological Disease dung dé chi cac bénh 1y méi quan
hé dén bo phén sinh san clia chi em ( vung kin, &m dao, tlr cung, ¢6 t& cung,... ). Hién twong viém
nhiém rat don gian dién ra tai &m ho phai dep do dia diém nay kha nhay cam, c6 thé bi thuong tén
bat ky lic nao.

Theo thong ké, liéu co t6i 70% nit giéi nhiém phai cac binh phu khoa, dac biét doi twong da tung
quan hé tinh duc hoac vira trai qua sinh né. Vi nhw phat hién cling nhuw chita tri sém thoi co diéu tri
dit diém tan goc kha cao. Mac du vay, rong rai chi em nit gi6i van lo 1a trudc cc biéu hién cta binh
lam cho ching 16n manh nang, gay anh hudng rat 1én dén chat lugng doi song, tinh ménh, dac biét la
nguy hiém tinh ménh.

Nguyén nhan sinh ra nhiing binh ly san phu khoa cé kha ndang do qua trinh xadm nhap ctia mot vai céi
virut, virus hay trung roi 1én moéi truong vung kin lam cho 4&m ho mac phai viém nhiém, gay nén bénh
ly. Bén canh dé, mot vai tdc nhan kha nang thuong gap khac vi du :

Rira ray 4am dao sai 1am bi quyét : thac mac lam sach la mét trong cac nguyén nhan khién cho 4m ho
mac phai nhiém trung. Ko rira rdy hoac rira ray qua ky cang lam c6 bé bi mat can bang, mét sé loi
khuén gap phai tiéu diét 1am cho hai khuén thi cé diéu kién tan cong. Khéng chi vay, 16i sinh hoat co
rira sdu vung kin c6 thé khién niém mac “c6 bé” ton thuong, hinh thanh binh 1y san phu khoa.

e Quan hé khong lanh manh : khong st dung bao cao su, quan hé tinh duc tho bao, quan hé
mang nhiéu bénh nhéan,...]1a cac nguyén do lam cho tang kha nang mac bénh san phu khoa cho
nit gidi. Giao hop c6 thé ndi la con dang thuén loi d€ nhitmg mAu vi rat thAm nhép, gy ra bénh
ma da dang bénh nhan van con twong déi coi thwong.Quan hé tinh duc khong duoc bao vé
khién cho tdng kha nang viém san Jphu khoa giup phu ni

 Kh4u phéan an udng ko khoa hoc : An rong rai thuc phdm c6 dau mé, cay néng, dung quan 4o
dung thi cé chat kich thich,...khién sttc khde hom cang suy nhuoc, tdng nguy co nhiém bénh
phu khoa tai ni gioi.

e Nao hut thai : qua trinh nao hut pha thai ko dam bao lam sach, tuan thu tai nhiing phong kham
chuyén khoa ko tin cay khién cho nguy co viéem am ho nang cao cao. Pac trung nguy hai néu
trong lic lam theo cac dung cu y té va cham ciing nhw khién cho c6 bé gap phai thuong tén,
nguy co 16n gay ra nhiém trung. Pay la thoi co cho hai khuén, vi khudn xAm nhép, gay nén hai.

e Suy gidm stc dé khang : nguoi bénh liéu cé co dia yéu, dé binh ly sé liéu c6 da dang nguy co
nhiém bénh sén phu khoa hon cac bénh nhan c6 hé mién dich khoe manh.

o Khau phéan an uéng khéng khoa hoc : thudng xuyén chiu 4p luc, lo lang la mot trong nhiing
nguyén nhan lam vung kin céc chi em gap thac mac. Nguyén nhén 1a do noi bai tiét té gap phai
mat can bang kéo theo hormone sinh duc bat on.



Tl c4c ly do nay, céc chi em c6 thé nhiém bénh mot vai binh Iy phu khoa. C6 thé phat hién thong qua
nhiing dau hiéu co ban sau day :

hoi néch

cach pha thai

gia phau thuéat cat bao quy dau
chi phi phau thuét tri

chi phi diéu tri sti mao ga
phé thai hét bao nhiéu tién

thudc phé thai gid bao nhiéu

cat bao quy dau & dau tot nhat

chita bénh tri & dau

cat tuyén mo hoi nach & dau
kham bénh lau & dau

dia chi pha thai an toan
chua sui mao ga o dau

diéu tri xudt tinh sém & dau

khdm véu sinh 1y & dau tot nhat

phong khdm da khoa tai ha noi
phong khédm da khoa théi ha ha noi
dia chi phong kham nam khoa

phong khédm phu khoa

Kinh nguyét khéng déu : kinh nguyét bién déi that hay la mot trong cac dau hiéu giup thdy &m ho
cac chi em dang gap cau hoi.

o Chay nhiéu dich 4&m dao : dich &m dao hoac huyét trang chay phé bién la thuong, tat nhién thi
du mau sac la, mui hoi tanh.

e Ngtta co bé : thoi gian dich tiét &m dao ra nhiéu khong binh thuong, vung kin cua nit gidi
thuong xuyén mac phai w6t 4t dan dén tinh trang ngtra ngdy, kho chiu.

e Cam giac dau cung véi c6 huyét thoi gian lam chuyén d6 : dau rat va xuat mau nhe khi quan hé
1a bi€u hién gitp phat hién c6 bé dang gap phai ton thuong. Viéc nay nguy hiém tdi cudc séng
va hanh phtc gia dinh, nit giéi khong dugc xem nhe.

Ngoai cdc ddu hiéu phét hién co ban ndéi trén, mot vai bi€u hién cé thé di kém theo nhw 1a hién tuwong
cam gidc dau vung eo lung quan quai, dau cung véi cang tirc khu vuc bung duéi, co thé phién toai
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cling nhu suy nhuoc,...
Cac bénh ly phu khoa thuwong gap va cap do nguy hai

C6 phan 16n ki€u binh 1y phu khoa khong gidng nhau, dudi day sé chia sé dén ban doc nhitng bénh ly
phu khoa phé bién nhat :

1. Viém nhiém co bé
Nhiém trung am hd la binh ly hoi phé bién tai phéi yéu, cé thé nhéc da sé ai cling budc phai bat gap
mot 1an trong doi. Binh tao thanh vi &m hd méac phai viém nhiém do sy tan céng cua céc virut, ndm
ngta. Hé vi sinh trong &m dao mac phai bién mat can bang lam cho hai khuédn cé diéu kién nang cao
sinh lién cling nhw dan dén nhiém trung gitup khu nay.
Viém vung kin la bénh san phu khoa thuong gap
C6 kha nang néi dén mot s6 nguyén do hang dau dan dén hién twong nay thi du :
Sw xam nhép “bat hop phép” cla virut, ndm, vi khuan.
¢ Quan hé tinh duc manh bao.
 Rira rdy c6 bé khong sach sé, dac trung la trudc cung véi sau thoi gian dwong tinh duc. Vé sinh
sai phwong phap.
e Lam dung rong rai thuéc khang sinh cling la yéu t6 lam ning cao kha nang dan tdi viém am
dao.
Nir gi¢i sé co céac triéu ching nhu :
Am dao dao thai phé bién dich, khi hw lam cho vi tri nay lién tuc trong trang thai uét at.

 Dai néng, rat buét.
e Co6 bé thi c6 hién twong sung do, viém nhiém nhe, nhéi dau thoi gian quan hé tinh duc.

Binh vi nhw duoc phat hién sém c6 thé diéu tri voi cach st dung thuéc theo chi din cta béac sy, két

hop bién doi 16i séng khoa hoc nham ngan khong gitp bénh ly tai nhiém nhiéu anh hudng téi tinh
mang sinh con.

2. Viém nhiém cé da con

Viém c6 da con cling la tinh trang nhiém trung 4&m dao phé bién & nit gi6i, dac thu 1a ban géi trong
tudi sinh nd. Theo tim hi€u gitip nhin thay, s6 truwong hop phu nit nhiém bénh can bénh nay nhiéu
hon da dang so s& hitu nhitng binh khéc lién quan.

Ly do dan téi bénh viém c6 tr cung giong véi nhiém trung c6 bé, néu phat hién sém cé thé cao tri
dit diém. Hang dau boi vay, thoi gian phu nit nhom thay cac dau hiéu co ban cta binh ly trong bai
viét nay, con géi nén nhanh chdéng tham khdm san phu khoa dé sém xirly :

Trudc tién dich &m dao sé tao thanh khac thuong, bién déi mau sac ciing nhw béc mui tuwong déi hoi.

e Sau dd, nhimg con cam gidc dau bat ban dau xuét hién dan, dic thu la dau nhéi thoi gian di we
cling nhu khi lam chuyén dy. Viéc dé khién cho van dé tinh duc thay da dang ngan can.

D&u hiéu viém nhiém c6 t& cung sé tang dan dén thoi diém d6i thanh tlr cong doan khéi phat sang



giai doan toan phat. Hang dau vi vay, con gai budc phai luu tAm téi céc thay doi dé kip thoi diéu tri
giai quyeét.

3. Soi nang buong triung

Hon nang buong tring 1a binh san phu khoa thuong gap. Tao thanh do rong rai s6i nang hinh thanh
trong budng tring, do dich tich tu la thwong hay mot s6 khéi soi khéng thudc budng trimg 16n manh
sinh ra.

Ly do gdy ra tinh trang nay c6 kha nang la boéi nguoi phu nit gap phai du thira HCG hay LH anh
huong téi budng trimg hodc do sw viing manh ko hoan chinh cta nhiing nang trimg dan téi.

Soi nang budng tring gay nén phé bién mat can bang cho phai dep

Nguoi bénh sé thi c6 nhiing triéu ching co ban thi du ra huyét trang rong rai, c6 mau sac la, dau am
i khu vuc bung sau, kinh nguyét bi réi loan, kho ti€u,...Bénh céng doan dau tién siéu khé phat hién vi
nhiing dau hiéu tuwong déi “nghéo nan”, béi vay phé bién déi twong xem nhe khién binh phat trién
nang né, nguy hai nghiém trong téi kha nang cé con vé sau.

4. Phi dai da con

Tinh trang t cung phu nit tao thanh rong rai khoi u bé, mang rong rai kich thuéc khac nhau goi la
binh Iy u xo tt cung. Néu nhiing khéi séi khoi dac diém cé thé chita tri don gidn. Tuy vay, nit gi¢i néu
khong nhan thdy, 0 bénh ly 1au ngay khién cho u xo phét trién cé thé gay bién chimg v6 cung nguy
hai.

Ly do hinh thanh bénh nay cho tan bay gi¢ van chua day néu xuat cu thé. Theo mdt s6 nghién citu,
céc 1y do khién tang nguy co bi phi dai t& cung tai cdc chi em cé thé dé cép t6i do la bdi di truyén,
béo phi, bién d6i ndi tiét, quan hé kip thoi khong dam bao duoc béo vé,....

Nguoi bénh c6 kha nang nhén biét thong qua céc bién déi la thudng vi du réi loan kinh nguyét ( rong
kinh, that kinh,... ), vung bung, lung, xuong chau gdp phai cdm gidc dau, tit nhién dau hiéu khong
dé dang dai, bénh dai buét, bung cimg so nhin thay nhw cé khoi u.

5. Viém nhiém hé tuyén cé tir cung

Nhiing t€ bao tuyén & c6 da con phat trién khéng binh thuwong, lau dan xam 1an téi mat bén canh cta
c6 da con dan dén bénh ly viém hé tuyén c6 tir cung. Thoi diém nay, cac tén thuong dan dan tao
thanh, kéo theo dich dao thai &m ho rong rai hon, tao moi truong thuén loi cho hai khuén xam nhép,
dan tdi hai.

Nhiém trung hé tuyén cé ti cung gay nén bdi sy bién mat can v6i hormone chi em phu nit trong co
thé, ro rang la estrogen tang sinh qué do. Pong thoi, mot s6 yéu t6 nguy co khéng giong xuat hién
bénh 1y nay chua thé khong tinh téi d6 1a bién chitmg cua viéc nao hut phé thai khong st dung bao
cao su, lam chuyén d6 manh bao, vé sinh “c6 bé” sai bi quyét,...gdy nén.

Viém nhiém 16 tuyén c6 tir cung budc phai duoc chan doén ciing nhw chita tri sém

Phéi dep sé nhom thay cac triéu ching la thuong & am dao vi du khi hw nhiéu, dac, c6 mui hoi. Mat
khéc, viéc di déi cling khé khan, cdm thay dau buét, khong dé chiu thoi gian quan hé, that vung that
lung gdp phai nhitc méi déu dan,...Cac dau hiéu nay Nhin chung déu hoi twong tw véi cac binh phu
khoa khong gidng. Hang dau do dd, phu nit nén kham y khoa dé dinh vi chinh xéc binh ciing nhw ¢
giai phép tri khoa hoc.



6. Ung thw cé6 da con

Ung thu ¢6 da con la bénh cuc ky nguy hai, phai sém nhén thay cling nhw chita sém, gidm thiéu nguy
hiém dén tinh mang cung véi tinh ménh gitp cac chi em. Dang nay cling kha phé bién, thuong gap
tai pho bién chi em nit gi¢i cling nhu duoc xép sau ung thw nim vi, theo bang thong ké nhiing bénh
ly thuong gap cua nit gioi.

Nguyén nhan hang dau gay nén binh ung thw ¢6 t& cung l1a vi qua trinh xam nhép cung véi gay ra hai
cta vi rat HPV. Thi ¢4 4 qué trinh bién chuyén cla binh Iy la :

Cong doan mot : binh khéi phat, nguoi bi sé khong cam nhan dugc nhanh chdng cac ddu hiéu khac
thuong tai c6 bé. C6 kha nang ké t6i da bénh nhan déu lo 13, xem thuong & giai doan nay.

e Giai doan 2 : cac biéu hién bat ban dau ki hon qud trinh truéc. Méc du vay, nhimg bat 6n hoi
giong nhw mot vai thac mac san phu khoa khong giong khién cho bénh nhan khong dé dang
nhéan thay.

* Quad trinh 3 : thoi diém nay, nhiing té bao ung thw da timg phét trién & mic ¢é dinh, bat dau
hoat dong nguy hai dén co thé.

e COng doan 4 : qud trinh cudi, nhitng té bao da thi cé bi€u hién di can ciing nhw mé rong khudn
khé sang nhitng bd phan cén ké. Xé4c suat héi phuc bénh 1y con vo cung thép.

Ung thw ¢6 tir cung c6 thé chira tri triét dé gia du bénh nhan sém nhén thay tir qua trinh bénh maéi
khoi phat. Hang dau do do, chi em nit giéi luén duwoc khuyén cdo nén dén tham kham phu khoa déu
dan dé nhan biét nhitng khong 6n dinh. Gid du U binh ly cang lau, x4c suat diéu tri sé cang thap. Ban
nit khong duoc lo 1a, xem nhe lic nhén biét cac thay déi la thuong & “co bé”.

7. Viém nhiém néi mac tir cung

Nhiém trung ndi mac tt cung la mot dang nhiém trung thuong gap va ko bién ching truc ti€p téi
tinh mang do6 la mot s6 bénh ly phu khoa khéng giong. Mac du vay, chi em nir gi6i ciing dung nén coi
nhe, vi viém kéo dai cé thé dan téi nguy hiém bién chimg dén nguoi.

Lac noi mac da con, viém ndi mac ttr cung

Nguyén nhan dan téi bénh nay c6 kha nang la vi qué trinh xdm nhép cua vi khuén va trung roi téi bd
phén sinh san phéi dep. Bénh nhan sé thay mot vai dau hiéu khac thuong thi du bung mac phai sung
tdy, am dao chay huyét khong binh thuong, kém theo dich, dich &m dao ¢6 mui, mau la. Pong thoi,
nhiing triéu chimg khéc tat nhién thi du sét, mac phai dai tién khd, cdm giac dau khu vuc chau, that
vung that lung, truc trang, dac biét khi dwong tinh duc,...

Chi em phu nir budc phai nhanh chdng t6i khdm tai nhing trung tam y t&€ chuyén moén dé duoc hod
tro, diéu tri kip thoi. Thong thuwong, bénh nhan sé duoc chi dan dung thudc, cong véi thay doi thdi
quen séng dé khac phuc binh. Tuy vay, gia du viém nodi mac tir cung chuyén bién nang hon sé duoc
béc si can ké st dung céc bién phép tri twong ung.

8. Viém nhiém vung chau

Viém khu vuc chdu hay con goi la PID ( Pelvic Inflammatory ), khai niém chi bénh 1y sy lién quan t6i
b6 phén sinh san phu nit do tinh hinh nhiém khuén din dén, phét tdn qua giao hop. Mot s6 vi rut dan
t6i hai sé tan céng 1én &m ho phu nit trong qué trinh duong tinh duc. Ching sé chuyén déng dén da
con, voi dan tring téi buong trimg va lam cho khu vic chau bi viém nhiém.



Badi dac thu 1y nhiém ma bénh nhiém trung khu vuc chéu thuong gap & phu nit tudi cé con. Bénh
nhéan sé liéu c¢é nhitng dau hiéu nhw la : khu vuc bung sau dau dén am i, huyét trang dao thai da
dang cling nhw khong binh thuwong & mau sac, khi lam chuyén dy cam thay bong rat. Pong thoi, bénh
nhan con kém theo moét s6 dau hiéu thi du sot cao, bénh nhan dau dém, 6n lanh.

Dé x4c dinh duoc chimg bénh 1y nay, binh thuong cac bac sy sé cho bénh nhan khién kiém tra dé tim
Chlamydia hay bénh ldu. Viém khu vuc chau la binh 1y phu khoa bién ching, anh huong khong chi
dén tinh ménh sinh sdn ma con nang cao kha nang dan téi anh hudng téi tinh mang nit gidi truong
hop dung nén tri ding cach.

9. Hoi chitng Vulvodynia ( dau am dao man tinh )

Chimg bénh Vulvodynia la chimg dau &m dao man tinh tai cac chi em. Pay la bénh san phu khoa ma
da dang con gai khong khé nhiém phai. Binh ly khién noi vung kin ngita, dau titc kho6 chiu. Nguoi
bénh ko tw chu dugc d6 ctia &m ho, doi khi tiép xtc dén dom thay cam thay khong dé chiu, cap thoi
gian lai mat di cam giac day nita.

Chimg bénh cdm giac dau c6 bé man tinh gay ra kho chiu cling nhw rac réi trong cudc séng nir giéi

Hon nita, sy kho chiu liéu c6 céc dién tién khéng giong nhau lam nguoi bénh khé khéan cé kha néng
doén dwoc minh dang mac phai van dé gi. Triéu chimg dé phét hién chimg bénh nay c6 da dang diém
twong dong s& hitu nhimg bénh ly phu khoa khong giong. Phai yéu sé tat nhién mot so triéu ching
thi du dau dén co quan sinh san, ngita ngay, nhéi vung kin vo ¢, dac biét tao thanh cang dit doi khi
di tiéu.

Giai doan bénh déi sang bién nang céc con dau sé dac trung hon, lam nguoi bénh thay phé bién phic
tap trong cudc séng. Tuy khong nguy hiém nghiém trong dén tinh mang vi du mot s6 bénh ly sdn phu
khoa khac song hoi chimg Vulvodynia dan dén rong rai ngan can giup céc chi em. Chinh do vay, con
gai budc phai thuc hién kiém tra phu khoa sém dé duoc chan doan cung véi tri.

10. Viém phan phu

Phan phu cta phéi dep sé gom c6 céc bd phan nhw voi trimg, budng tring, doi ngli day chang rong.
Néu nhiing co quan nay gap phai virut, ndm ngtra, vi rat xam nhép sé dan t6i hién tuwong nhiém
trung. Ly do gay ra bénh phu khoa nay cling tuong tw v6i nhing binh 1y d& tung néu chay bén trén
kia. Mat khac, nhiém trung phan phu ciing la mot trong nhitng hé luy duoc tao thanh béi nhimng binh
ly c6 bé khac.

Thi c6 hai dang viém nhiém phan phu la giai doan dau cung v6i méan tinh. Binh thuong, chi em sé co
nhiing triéu chimg vi du dudi : dau dén khu vuc ha vi, bung sau, kinh nguyét khong déu, chay méu c6
bé khong binh thuong, khi hw thi ¢ mau cung véi mui hoéi, ngira, co thé mét moéi, sét,...Bénh khong
nhiing gay ra da dang kho khan trong cudc song ma con bién ching téi tinh mang.

Viém nhiém phéan phu la mét trong s6 yéu t6 nguy co lam cho cai thién tinh hinh c6 thai khong tinh
t cung, ung thw c6 da con hodc gy ra vo sinh giap chi em nit gi6i. Pac trung, gia du binh 1y bién
chimg gy viém phic mac giai khung - toan thé hodc nhiém trung huyét c¢é kha nang nguy hiém téi
tinh ménh. Bdi mitc dO bién ching nay, con gai bat budc titc thi tham kham clung véi tri kip thoi dé
phong nglra kha nang binh 16n manh anh hudéng dén doi séng cling nhu sitc khoe.

11. Bénh truyén nhiém qua duong tinh duc

Ngoai trir nhiing binh phu khoa dé cép phia trén, chi em phu nit cling ¢6 kha nang bi bénh mot vai



cau hadi vé co quan sinh san méi quan hé téi giao hop nhw la : bénh 1au, giang mai, bénh sui mao ga,
mun thit sinh duc,...

Nguyén nhan gay nén nhiing bénh ly nay la do qua trinh 1ay truyén giita dang may rau va chi em phu
nit cac chung vi rat, vi khudn, ndm, ky sinh trung,...trong giai doan duong tinh duc. T &y, bo phan
sinh duc phéai dep mac phai nguy hai, nhiém trung, gay nén nhiig bénh ly san phu khoa.

MOt s6 bénh truyén nhiém qua giao hop nguy hiém dén tinh ménh phu nir

Nt gidi c6 kha nang nhéan thay titc thi nhitng bénh truyén nhiém qua giao hop théng qua cac not
mun c6c, mun sinh duc, vét 16 loét quanh d6 “c6é bé” hoac mom va 16 dit. Ngoai ra, hang con sinh ra
cé4c tuyén hach sung cung véi dau nhitc khong dé chiu, vung kin ngtta. Co thé bénh nhén sut can
som, suy giam, hodc tiét mo hoi, 1am khi sét, c6 cam giac 6n lanh vo co.

Binh ly lay qua duong tinh duc la m6i nguy hai véi cudc song cling nhw tinh mang cta phu ntt. Vi nhw
ko chita tri c6 thé dan téi nhitmg bién chimg anh hudng dén tinh ménh. Do vay, con gai can tham
kham lién clung véi tirc khac xt Iy, ding nén xau hé khién cho binh ly hém cang nang né hon.

Cach phong ngtwra nhitng bénh phu khoa
Nhiing bénh ly san phu khoa Cho du méi tao thanh hay & mic dd nao cling anh hudng rat 1én dén
cudc soéng cua nit giéi. Chinh do do6, d€ han ché nhiing hdu qua ma ching dem dén, nir gidi budc phai
chu dong phong ngtra tir hién tai :
- rra rdy am ho sach sé :
Viéc lam sach c6 bé la mot trong nhiing téc nhén cho dan ba phong nglra duoc cac khic mac viém
nhiém. Tuy vay, chang hé ai cling biét cach lam sach ding dé bao vé “cd bé” st dung cac bién phép
an toan, sau day la cac luu y chi em nit giéi bat budc tuén theo :
Lua chon dung dich vé sinh phu nir nhe diu, khéng chita rong rai chat tay ria.

* Ko thut rtra sdu vao bén trong c6 bé, chi lau rira nhe nhang bén ngoai trir “co bé”.

e Rira ray vung kin trudc cung véi dudi lic quan hé tinh duc sach.

e Lira sam quan chip thodng mét, ngdm hiut mo hoi dé st dung.

o Thay bang vé sinh 4 - 5 tiéng 1 1an dé gidm thiéu &m dao bi &m w6t khién cho vi rut lang dong.

- diéu chinh doi song chan goi :

Nhuw trén cling da ké, lam chuyén d6 khéng an toan la mot trong sé cac tac nhan gay nén nhimg binh
san phu khoa thuong gap & rong rai chi em. Hang dau do vay, trong chuyén ay, nit giéi nén luu y :

Giam thiéu quan hé tho bao khién cho &m dao méac phai ton thuong.
 Dung bién phép phong tranh thai st dung céc bién phép an toan.
o Chung thuay su lién quan mot c6 dy 1 6ng xa dé gidm thiéu phat tdn nhimg bénh vé dudng tinh
duc.Xay dung théi quen tinh duc st dung cac bién phap an toan, lanh manh giup phai yéu
phong ngtra duoc cac binh Iy phu khoa

- tao lap 16i song lanh manh :

Khong tinh hai meo nhéac trén kia, dé nang cao tinh mang, phong ngira nhitng bénh phu khoa, dan ba
budc phai ché tao cho co thé day di dinh dudng, tang cuong hé mién dich. Gidm thiéu dung nap



nhimg thuc phdm khong c6 loi, rong rai dau mé, quan 4o uéng dung chat kich thich d€ dam bao stc
khoe.

Bén canh d6, chi em cling nén gitt gin sinh ly lac quan, gitt hién twong can voéi, tranh stc ép, lo lang
dé khong khién nguy hiém téi ndi bai tiét t6. C6 kha nang tham gia nhing khoéa hoc yoga, thién,
luyén tap thé thao, thé duc vira strc dé cai thién giai doan chia sé chéat, khoi phuc nhimmg tén thuong
bén trong st dung cac bién phép an toan, hiéu qua.

- tham khdm san phu khoa dinh ky :

Kham san phu khoa déu dan la mot trong s6 nhiing yéu t6 then chét cho phai yéu ngan chan dwoc
céc binh phu khoa. Viéc tham khém sitc khoe c6 con c6 thé phét hién kip thoi dwoc mam bénh cung
v0i ¢ meo giai quyét sém, ngan ngtra su tang trudéng cua bénh ly. Dac trung, cac chi em da thi co
quan hé tinh duc nén lam theo tham kham thuong xuyén cung véi ban tinh, phong tranh nguy co bi
cac binh 1y truyén nhiém qua dwong tinh duc.

Trén la nhitng bénh ly san phu khoa thuong gap, Hi vong da san xuat duoc kién thitc bé ich cho chi

em. Truong hop phat hién co thé, dac thu la ving nhay cdm c6 céc triéu ching khong binh thuong,
chi em phu nit budc phai titc khac tham khdm dé duwoc chan doan cung véi chira kip thoi.
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