Cat bao quy dau cé dau khong? Bao lau sé
lanh? Thoi gian lanh ra sao?

Ngay 01/12/2024

Cat da quy dau véi dau lam khong ? thuong xuyén la cu hoi cau hoi ciia phai manh khi muén tién
hanh giai ph&u cat da quy dau. Phuong phap nay ludn duoc st dung thoi gian con trai dén d6 tudi 16n
1én tuy nhién bao quy dau bi hep hoac chua thé tw 10t xuéng mét phwong phép binh thuong. Béi vi
thé, dé tw van céc tam su ciing vi du mau phé nhiing nédi lo vé viéc cat bao quy dau dau khong, hay
cung HelloYKhoa theo dodi ndi dung trong bai viét nay.

Cat da quy dau la nhw thé nao ?

Phau thuét cat bao da quy dau la mot bi quyét ngoai khoa duoc tudn thit dé mau phé phan da bao
pht dau “cu nhd”. Piéu dang dé€ y, cong doan tiéu phau nay chi cai thién tir 15 téi 30 phut cling nhw
ngay dan dan, nguoi bénh cé kha nang trd ra vé trong cung hom.

Mac du vay, van dé thuc hién tiéu phdu yéu cau dap tng nghiém ngat nhitng quy chuén, chang han
nhw la duy trl méi truong phong ti€u phau vo khuén 1 chiéu, st dung trang thiét bi y khoa hién dai
cung vodi gitt gin rira rdy noi bat, ddm bao rang nhimg y béc si khdm bénh nam khoa dap tmg tha
thuat nay dé tranh nhiing rii ro nhw vét phau thuét sai 1dm phac dé hay nhiém trung duéi tiéu phau.

Theo danh gia cua nhiing bac si chuyén khoa, bao da quy dau véi vai tro cap thiét voi sic khoe cua
"cau bé". Ching giir gitip khu vuc niém mac dau "céu bé" &m cling nhw déng thoi bao vé dit diém
qué trinh dnh hudéng cla nhitng 1y do mang hai vi du bui ban, vi khuén va tap chat. Mang x4c suat di
dong, bao quy dau c6 thé duoc 16n téi hoac 16t xudéng dé giup phép “cdu nhd” tang trudng khi khong
cung voi binh thuong.

Badi thé, tha thuét cat da quy dau chi dwoc khuyén nghi trong cac truong hop thi du tac nghén da bao
quy dau, da bao quy dau mac phai co hep cung véi cai thién hay khi bénh viém bao quy dau tai
nhiém lap di lap lai. ( mot )
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Mang buoc phai cat bao quy dau khong ?
Trudce khi biét duoc cat da quy dau dau khong ? chiing ta sé cong tim hi€u s& hitu phai cat da quy
dau khong. Hién tai, theo déanh gid ctia phé bién béc sy y khoa, trach nhiém sinh san cta bao da quy
dau da dwoc tham kham pha. Vi vay, da dang khuyén rang ngay nay chuwa bat budc lya sam cat bao

quy dau 1 phuwong phép tw nhién vi du trudc day.
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Tinh trang hep bao quy dau & tré em hay coi la 1 tinh trang sinh ly thong thuong, cling nhw nén lam

giam nhing can thiép ko nhu yéu. Do do, véi ca doi twong to cling nhw tré chau, trong tinh hudng
hep bao quy dau ko gay nén ciu hdi tram trong, c6 khd ndng quan sat van dé ko nén thuc hién mé.

O nhém tré 16n hay bénh nhan 16m, viéc hep da quy dau nén duoc phan loai mang hién tuwong day
thang ngan ( day ham da bao quy dau ngén ). Vi nhw chwa c¢6 cau hoi nghiém trong, nguoi bénh trong
hai nhom nay c6 khéd nang duoc béc sy khuyén nghi dung nhiig bi quyét ko giai phau, gom :
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Str dung kem chita steroid ( khong,1% betamethasone ) : bénh nhén sé xoa kem trong khoang chung
lic 4 - 6 tuan. Cach nay duoc wa chudng bdi dé dang tuén theo, gia thanh ré, it anh huéng phu cung
v0i tac dung tot cao.

» Nong da quy dau bang tay, bong bong hodc céc thiét bi khac : thoi gian dau, bac si sé tuan
theo cling nhw huéng dan nguoi bénh phuong phép tuan thil. Lau dan, nguoi bénh c6 thé tw
tuan theo cach nay & nha. Phuong phap nay mang dén sy nhe nhang, khong gay dau dén cho
nguoi bénh.

Trong tinh huéng viéc dung thudc ko dem dén hiéu qua, va bao da quy dau van hep, dac trung trong
tinh trang da dau duong vat cang phong luc giai hodc tai phat viém bao da quy dau nhiéu, tham chi
c6 nhiém khuédn ddy, chuyén gia c6 kha nang xem xét khuyén nghi van dé cat da quy dau.

C6 kha nang ban thac mac : mac phai bénh hep bao quy dau mang quan hé duwoc hay khéng ? cau hoi
gl pho bién khi bi bao quy dau hep. Puoc coi lién bai viét

Loi ich va rii ro thoi diém cat bao quy dau

Phau thuéat cat bao quy dau mang dau khong ? duoc tuan theo thoi gian nam gidi bat gap nhitng cau
hoi vi du viém da quy dau, bao quy dau hep ( lic da chua thé tut hoan toan dut diém dau duwong vat )
hoéc tinh hinh nghet bao quy dau ( thoi gian bao da quy dau chua thé kéo xuéng 1 cach binh thuong
).

Bi quyét cat bao da quy ddu mang dén rong rai thuén tién cap thiét nhw la :

Giam sut bi€u hién khé ddy : giai doan cat bao da quy dau cé kha nang cho nam gi6i giam thiéu
nhiing dau hiéu tiéu khong dé dang, tiéu buét, cdm gidc dau dai, néng rat lic gidi, bach mau va phu
né "cau bé".

e Suy gidm vi khuén duéi da quy d4u : chiéc ph4 phan bao da quy dau giup giam sut luvong vi
khuén 16n manh tai ving dau "céu bé", tr &y gidm thi€u nguy co nhiém trung & khu vuc nay
cung véi ca viém duong tiét niéu.

 Phong ngtra bénh phat tén qua giao hop : mét tién loi khac caa viéc cat bao da quy dau la suy
giam kha nang lay lan nhiing bénh 14y lan qua giao hop, cho bao vé sttc khde tong thé.

e Gidm sut kha ndng ung thw "cu bé" cling nhu tuyén tién liét : cat bao quy dau cling cé thé suy
giam kha nang mac céc loai ung thw nhw la ung thw dwong vat cing nhw ung thuw tién liét
tuyén.

» Néng cao ban tinh sém, réi loan cwong duong : mot s6 phéi manh dwdi thoi gian cat bao quy
dau da tung ghi nhan sy cai thién vé tinh hinh phdng tinh sém hay duwong liét, dac thu doéi voi
cac bénh nhan trudc kia bi bénh hep bao quy dau dai.

Méc du vay, nhu 1a mang bat ki ti€u phau tiéu phau nao, cat bao da quy dau ciing mang theo mot vai
kha nang tiém &n, géom cé :

Rui ro ra huyét : dudi tha thuéat, cé kha nang ti€p dién hién twong ra huyét tir ving mac phai phau
thuat.

e Nguy co nhiém khuén : cat bao da quy dau c6 thé dan t6i tiép nhan khdm cho nhiém khuén
tham nhép vao vung phau thuét.

e Bao hiéu thuéc mé : mot s6 nguoi ¢d kha nang dau hiéu voi thuéc mé duoc dung trong qua
trinh cat da quy dau.

o Cam thdy mét méi : dudi thi thuét, bénh nhan c6 thé trai qua cam giac phién toai trong cong



doan khoi phuc.

e Kich c& da bao quy dau khéng ding : cat bao da quy dau c6 kha nang dan téi tinh trang bao
quy dau mac phai mé qud dai hodc qua ngan.

o Kich thich dau "cAu nhd" : mot vai d6i tuong cé thé bdo hiéu véi cdch da dau "céu nhd" phat
trién thanh kich thich sau phau thuét.

 Nguy co viém nhiém bao quy dau : Trong mot s6 truong hop, van dé cat bao da quy dau co thé
dan dén hién twong viém nhiém & khu vuc dau "céu nho".

Trong trudng hop siéu hi€ém, bao quy dau cé thé khéng lanh lai va méc phai dinh 1én phan cudi caa
duwong vat, duoc goi la tinh hinh “dinh dwong vat”. Gid du tinh hinh nay ti€p dién, nguoi bénh c6 kha
nang nén thuc hién can thiép cho thém.

Cat bao da quy dau cé dau lam khong ?

Cat bao da quy dau xong c6 dau khong ? mang hay khong. Nhw da timg ké truéc dd, qué trinh tiéu
phau cat da quy dau xay ra trong 1 chung khoang thoi gian ngan, hay tir 15 téi 30 phut. Van dé cai
phé 16p da thira duoc thuc hién moét cach can than béi cc bac sy cling nhw nhém y khoa, sau dé giai
doan khau vét giai phau sé dién ra dé gitt gin dac tinh thdm My gitp "ciu nhd" trong lic khoi vét
thuong.

Trong khi cat da quy dau, cac chuyén gia st dung thudc gay mé cling nhw thudc té, béi vay nguoi
bénh sé ko trai qua cam giac dau dén. Mac du vay, c6 thé nguoi bénh sé trai qua cam thdy ngira va

mot chat cdm giac dau ¢ khu vuc "céu bé" trong khi hau phau.

Mac du vay, phai manh khong can qué lo lang. Thuc té la con dau don nay ludn chi kéo dai trong vai
ngay cung voi dan dan sé dan dan mat lic vét thwong dang trong lic khoi lai. (2 )

C6 thé ban ban khodn : bi quyét vé sinh bao da quy dau ding chuan y khoa. Puoc coi ngay bai viét
7 ~ ° 7 ~ A 7 7 e \ o o A2 < ~
Bi quyet giup do cau be duoi thoi diém cat bao da quy dau

Dudi khi tuan theo cong doan cat da quy dau c6 dau dém, van dé cham sdéc can than cho em bé la 1
phan can thiét trong lic phuc hoi ciing nhw lanh vung da bi thuong.

Mot. Phuong phap giup do véi tré em

Sau lic lam theo tha thuét, tré c6 kha nang phat trién thanh qudy khoc. Béc sy hay y té sé chi dinh
céch gidm thiéu khong dé chiu gitp khong to. Thoi diém lanh vét sau cat da quy dau tai tré so sinh
thuong kéo dai tam 7 - 10 hom.

Mot vai tinh hinh théng thuong cé khd nang xuét hién, chdng han nhw 1a "céu bé" c6 thé hoi dé hoac
tham tim trong vai ngay sau khi giai phdu. Phu huynh c6 kha nang vé sinh ving "céu nhé" cling véi
thay bang sau méi lic thay ta cho bé. P& tao qué trinh vo tw gitup khong to, hiy néi 10ng ta dé tao
mot khong gian vira bat budc, cho dau "cau bé" duoc lanh vét ti€u phau mot bi quyét hiéu qua nhat.

Héy goi dién tirc khac s& hitu chuyén gia truong hop tré gap bat ky triéu ching trong bai viét nay :
Quay khoc thuong xuyén.
e Mang su gia tang dau dén dudi cong doan phau thuét.

o Tré kho khan thoi gian tiéu tién.
e Tré bi sot.



e Tinh hinh xuat hién mé&n do6 hay sung to nang cao.
e Xuat mau thuong xuyén.

Thuong xuyén theo doi hién tuong cling nhw dép img huéng dan cta bac si d€ gitt gin sw khoi phuc
an toan cling nhw tac dung tot giup tré so sinh cua ban.

C6 kha nang ban cau hdi : phuong phap rira rdy dudi thoi gian cat da quy dau chuén y té, gidm thiéu
dau. Coi lién néi dung

2. Cach cham soc doi voi doi tuong 16m

Chuyén gia sé huwong dan cu thé vé céch gitp d& vung giadi ph&u cling nhw gidm st dau cho nguoi
bénh. Dan 6ng nén tré lai cong van dé cung véi cac van dong hang ngay khi cam gidc tha ho. Trong
qué trinh phuc héi, hay tranh nhitng hoat dong luyén tap thé thao manh thi du chay bd hay nang ta
trong tdm bén tuan dau hay gitp téi thoi diém bac sy cho phép.

Trong tam sdu tuan sau phau thuét, ban phai trdnh nhiing van dong tinh duc. Hay lam theo theo
chiéu cap tlr y bac si vé van dé hoi phuc van dong tinh duc. Hay lién lac tic khac véi chuyén gia gia
du ban trai qua bat ky dau hiéu sau day :

Cam giac dau dén tang 1én dudi thu thuat.

e Gap kho khan trong viéc di di dai.

e C6 tinh hinh ra méu tir khu vuc giai phéu.

o Trudng hop ban thdy nhing triéu chimg nhw 1a s6t, man dd, sung phinh hoac s& hitu dich chay
xudt tir khu vuc phau thuét.

Lién tuc lam theo 10i tw van clia béc si dé dam bao sy phuc héi loi ich tét cling véi sit dung céc bién
phép an toan sau tiéu phau. ( 3)

Co cach cat bao quy dau khong dau hay khong ?

Cat da quy dau véi dau don khong ? hay cat da quy dau s& hitu dau lam khéng ? Nham giir gin cat
bao da quy dau khong gay ra phién toai, tang toc cong doan khoi phuc cling nhuw gidm nguy co anh
huwong, rong rai phuong phéap cong nghé hién dai ting dwoc két hop cong bi quyét truyén thong
trong lic giai phau, dem lai cac két tréi tich cuc.

Dung tia laser

Van dé diéu chinh tia laser & mitc nhiét mic d6 phi hop c6 thé gitp cat da quy dau cho bénh nhéan 1
bi quyét khong gay phién toai cing véi ddm bao an toan. Piéu nay c6 kha nang riut ngan thoi diém
thuc hién ti€u ph&u ddng néi. Tuy nhién, nén chi y rang chi phi ciia phuong phép nay thuong nhiéu
hon.

Phau thuét phau thuat thdm Hoa Ky
1 lya sam khong giéng la tiéu phdu mé thdm Hoa Ky, Du cho cd chi phi nhiéu hon, tuy nhién mang
su st dung cua ky thuat hién dai, giai doan loai phéd bao quy dau sé it phién toai hon cho bénh nhan

cung véi gy ra it seo. S6 truong hop anh hudng cling thap cung véi khi khéi phuc nhanh hon.

C6 thé ban ban khoan : phuong phép vé sinh dwong vat bang nwéc muéi sinh ly ding chuén va hiéu
qua. Coi nhanh chdng bai van



Thoi gian lanh sau thoi diém cat bao da quy dau

Ngay sau lic xuét vién, ddng may rau sé duwoc huéng dan do bac s vé phuong phép cham séc dé dat
tac dung t6t phuc héi ngay. Trong 3 - 4 ngay dau, c6 thé dién ra phéng to cling nhu cdm thdy khong
dé chiu tai dau dwong vat. Tuy vay, khéng can lo lang qua, do trudc thoi gian xuat vién, nhiing béac sy
sé ké don thudc suy gidm dau dé han ché cam giac khé chiu. Binh thuong, vét gidi phau sé hoi phuc
sau chung khoang 10 ngay.

T4t nhién, giai doan khoi phuc dudi phau thuét cat da quy dau c6 thé khéng giong nhau tuy timg doi
tuong. Voi pho bién 1y do bién chimg dén toc do phuc hoi nay. Pac biét, co dia cd nhan da ting nguoi
bénh, do kha nang téi tao té bao cling nhw ngay tap lu seo khéng giong nhau & méi bénh nhan cé thé
lam cho céng doan trd lai van dong binh thuong tiép dién sém hon. (4)

Pia chi cat bao da quy dau chir tin ma ban cé kha nang tham
khao

Luc ban quan tam t6i viéc cat da quy dau, van dé chon kiém bénh ly vién uy tin cung véi mang chat
luong chuyén dung cho 1a vo cung can thiét. Trong bai viét nay la mot s6 co s& co so'y té tin cdy ma

ban c6 thé van dung, gom c6 bénh vién Pa khoa TAm Anh, binh ly vién 115, binh vién Binh D4n,
phong kham Vietlife, Trung tam tinh ménh nam gi¢i Men'’s Health, ...

Bénh ly vién Tam Anh la mét trung tam y té véi chat lwong cling nhw kinh nghiém trong viéc tuan
theo c4c tiéu phau ngoai khoa, gém ca cat da quy dau. Ban c6 kha nang goi dién thang véi binh ly
vién dé nam ro hi€u biét vé dich vu va chuong trinh cham séc tinh mang.

DPong thoi, ban cling phai tim hi€u ciing nhw tham khao y kién tir d6i twong than, ban bé hay nguoi
bénh d& trai qua thu thuét tai nhitng binh ly vién khong giong trong khu cua ban. Diéu nay sé giup
ban chi ra y muén thong thai vé viéc mua bénh vién thich hop dé 1am theo céat bao quy dau.

Vay thi, cat bao da quy dau c6 dau don khong ? hay ko cam giac dau bdi dung cac cach dan dén té
hay thudc mé trong khi ti€u phau. Cac khoa hoc tién tién dé la dung tia laser ciing cho giam stt dau
doém va tao co hoi thuén loi giup qué trinh phuc héi. Mac du vay, mitc do cam thay dau c6 thé bién
déi tuy theo co dia cling nhu timg tinh huéng ro rang clia moéi déi twong. Nguoi bénh cé thé triét dé

yén tam vé qué trinh thuc hién cung véi van dung y kién y bac siy té dé lwa chon cach hop ly nhét
giup chinh minh.
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