Cac bénh nam khoa thuong gap nhat? Cach
phong bénh cho nam gioi

Hay con trai sé it dé y tdi viéc vé sinh c6 bé cung v6i khdm tinh ménh dinh ky bat budc xéc suat bi
céc bénh chuyén khoa nam twong déi lén. Cung Nha thuéc Long Chau quan sét bai viét dudi dé nam
ro hiéu biét va phuong phdp ngan chian mot s6 bénh dan 6ng thuong gap ngay nay.

Ty 1é nam gi6i nhiém bénh cac bénh dan 6ng hién nay dang thi c6 xu thé tang. Tuy nhién, van c6 da
dang nguoi bénh chua hiéu rd vé bénh & nam giéi va phwong phap phong ngtra diéu tri ching nhu
nao méi la dung phuong phép. Trong bai viét nay Nha thudc Long Chéu sé gitip ban biét ré hiéu biét
vé bénh nam khoa cung véi cac bénh dan 6ng thuong gap nhét bay gio la gi.

Bénh ¢ nam giéi la nhw nao ?

Bénh nam khoa la tén goi so lugc cia mot nhém binh nguy hai téi bo phén sinh duc dan 6ng, né cé
kha nang thay & da s6 lita d6 tudi, mac du vay nguy co cung véi ty 1é mac bénh dan ong trong tudi c6
con cung véi liéu c6 lam chuyén do6 sé ton kém hon. Nguyén nhan hau nhw gay nén bénh dan ong la
vi lam sach am dao khong ki, thoi quen song khong duoc bao vé, quan hé tinh duc khéng an toan
cung véi khong khdm thuong xuyén déu dan. C6 rat nhiéu triéu ching dé nhan thay bénh dan ong,
tuy vay Nhin chung sé thi ¢ nhimmg biéu hién thi du dudi : ngira ngéy 4m ho, xuat hién nhot, chdy mu

duong vat, day khong dé hay dau rat khi lam chuyén do.

Bénh chuyén khoa nam la tén goi so lwge cua 1 nhom bénh ly nguy hai téi co quan sinh duc nam
Cac bénh ¢ nam giéi thuong gap nhat

Céc bénh dan 6ng dan dén sw khé chiu va mat di tw tin cho nam gidi dac biét nguy hai tiéu cuc dén
tinh mang. Mot s6 bénh chuyén khoa nam phé bién bay gi¢ c6 khd ndng ndi téi nhuw 1a dudi :
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Hep bao quy dau

Bénh hep bao quy dau la mot trong s6 cac bénh dan 6ng thuong gap bay gio, n6 kha thuong gap &
nhiing bé trai, tuy vay tinh hinh nay sé dwoc cai thién va bién mat trong khi 16m 1én cta tré. Gia du ko
tw mat di, thl doan cudi da dau "ciu nho" sé gap phai hep cling nhw chua thé ty tut, tat nhién do 1a
hién tuwong day kho, sung to cling nhw bao da quy dau tao thanh dich mu

Ra tinh sém

Ra tinh kip thoi &nh hudng rat 16n dén hé tim mach, tinh mang sinh ly cuing véi thé chat clia nguoi
bénh anh huodng tiéu cuc dén chuyén vo chong, day la mot trong s6 bénh dan téi noéi &m anh cta hau
hét dang may rau da tung thi c6 gia dinh. Gay ra la déi twong con trai mac bénh khong thé kiém soat
duoc van dé ra tinh dan t6i tAm sinh Iy tu ti, trdm cam, lo s¢ nguy hiém nhat tho o sé hitu tinh duc.
Ra tinh kip thoi la mot trong s6 bénh nam khoa thuong gap

Duong liét

Déay la mot trong s6 nhitng bénh chuyén khoa nam phé bién hién nay chi tinh trang "céu nhé" cuong
cting khong nén vinh vién, "cdu nhd" chua thé cuong cimg hoac lic cuong cing ngan. Réi loan cuong

dwong Tuy ko nguy hai téi tinh ménh thi du xuat tinh sém anh huéng tiéu cuc dén tdm sinh ly con
trai cung véi hanh phtic hon nhan.
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Bénh viém tuyén tién liét

Viém tién liét tuyén gay kho chiu & khu vuc bung, xwong chau, that vung that lung, tang sinh mén, 16
dit va "cau bé" tat nhién dau nhoi khi di tiéu. Nudc dai khong chdy duoc thanh dong ma ra khong to
giot, dac thu trong nuéc dai cé mau la hoac nguy hiém nhat dung mu.

Viém 106 tiéu

Mot trong nhitng bénh dan 6ng thuong gap la viém nhiém 16 sdo gy ra su khé chiu cho ddng may
rau. Nguoi nhiém bénh nay cé kha nang thay dau doc theo duong ti€u, nuéc tiéu vang duc tat nhién
mu. Nguyén do hau nhw dan dén bénh nay la do nhiém trung tai 16 séo cling nhw 16 ti€u, vé lau dan
c6 thé bénh viém bang quang, viém tuyén tién liét hodc viém nhiém tinh hoan.

Nhiém trung niéu dao gay nén rong rai sw kh6 chiu cho con trai
Nam ben

Ben la khu hoi néng va am wét clia co thé, day la moi truong tuyét voi cho ndm 1én manh cung véi
thuong xay ra 1én mua he do thoi tiét twong d6i néng. Dau hiéu ciia ndm ben gom c6 : nglta & vung
kin, khu vuc ben dui va lan vé phia hu mon, cé kha nang hinh thanh ddm cu thé, liéu c6 vay nén
cling nhw mun nhot khong to.

Gian mao mach thung tinh

D4y 1a 1 kiéu bénh vi méu lang dong tai doi ngli mao mach ké bén tinh hoan nhiéu ngay lam cho cac
tinh mach gian xuat gay han ché lwong mau nudi dén tinh hoan, gay ra ton thuong dén chitc nang
cua tinh hoan, biéu hién 1a khé chiu hay tinh hoan bi dau, déc biét khi di chuyén nhiéu hay dimg,
ngoi lau.

Hiém mudn

Hiém muon la tinh hinh nhiing déi cap téng quan séng ciing nhw quan hé tinh duc thudng xuyén
chua c6 cac phuong phap nglra thai tir mot téi 2 ndm tuy nhién van chua cé con, ly do hiém mudn co
kha néng dén tlr vo cling véi ong xa, do vy nén di khdm tinh mang sinh con thuong xuyén dé nhan
biét kip thoi va liéu c6 phuong phép chira tri.

Hiém muon la tinh hinh céc cap cap téng quan séng 1 téi 2 ndm nhung van chua ¢ con

Cach phong tranh cho con trai

Thong thuong con trai sé xem nhe hon trong van dé lam sach am ho, néu ko thuong xuyén duy tri
cho c6 bé sach sé, thi day sé la moi truong thuén tién dé nhimg céi virut xam nhép, sinh séi cling
nhuw vueon 1én la bénh. Trong bai viét nay la mot s6 phuong phap phong bénh chuyén khoa nam gitp
phdi manh :

Gitr gin am dao kho rao, sach

Am dao w6t 4t 1a moi truong thuén tién dé virut, nAm thAm nhap, sinh s6i va vitng manh tir day gay
ra binh. Béi vy, nam gidi phai gitt gitip &m dao duoc kho réo, thodng mat bang phuwong phéap lam
sach chu déo trong lic tam xong rira, tham kho cling nhw dung quén chip sach sé, lya tau chat liéu
thodng mat cling nhw ngdm hut mo héi chat lwong tot.



Rura ray co bé déu dan

Binh thuong nam gidi sé xem nhe trong viéc vé sinh &m ho. Gia du rira ray ko ki, day sé la méi truong
hoan hdo gitp virut va ndm dan dén bénh ly. Pdng may rau nén git 16i sinh hoat lam sach 4m dao tur
mot dén 2 lan mbi ngay dé ngan nglra nhitmg nguyén nhéan gay nén bénh ly.

Rura ray cho c¢6 bé trudc ciing nhw sau thoi gian quan hé tinh duc

Day la van dé lam cho cuc ki cdp thiét, khong nhiing bao vé tinh ménh cta chu yéu ban than ma lai
dam bao st dung céc bién phép an toan gilp ca ban tinh. Do vay, truéc cung véi sau thoi diém lam
chuyén 4y, phai manh can danh thoi diém dé vé sinh sach sé c6 bé, dac thu la duwong vat dé giam
thiéu cac yéu t6 dan t6i bénh ly.

Lam sach &m h truéc cling nhw dudi lic quan hé cuc ky can thiét dé bao vé stc khde

Khong lam dung xa phong

Viéc st dung céc loai xa phong hay dung dich tdy rtra liéu c6 dung déi twong hod hoc c6 kha nang
gdy nén viéc bién mat can bang mitc dd pH cta cd bé, lam cho kho bdong rat hay ngira ngay co6 bé, tir
do tao co hoi thuén tién giup virut, ndm sinh soi, viing manh va gay ra viém nhiém.

Moé tia 1ong c6 bé gon gang

Viéc mé tia 16ng gitp vung kin sach, kho thoédng, khtr mui hoi &m hd. Nam gidi cling nén lya chon
dung dich vé sinh cdnh may rau thich hop, dé y lwa mua nudc hoa va gel bdi tron khoa hoc vi day la

céc chiéc san pham c6 kha nang gay ra hién twong kich thich.

Mat khéc, dang may rau budc phai tao dung thdi quen séng lanh manh, lao dong c6 hop ly, tuan tha
tinh duc duoc bao vé va gidm thiéu dung ruou bia, hit thudc 14, chat ham muén.

Qua nodi dung trén kia, ching toi timg théng ké cho ban mét vai bénh chuyén khoa nam phd bién

hién nay va bi quyét phong tranh ching. Hi vong ndi dung sé bé ich dén ban trong van dé giup do
tinh ménh cd nhan.
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