Viém tac ong dan tring quan trong nir gioi
khong duoc bo qua ntlc

Nhiém trung tac 6ng dan trimg la tinh trang thuong gap tai chi em phu nit. Day la bénh ly phu khoa
khi voi triimg gap phai teo nho lai, chit hep, gay bién ching khong t6t téi qua trinh cé con. Vay
truong hop gap phai truong hop nay, cac chi em budc phai lam cho gi?

Nguyén do gay nén viém tac voi dan trimg
Lic tim hiéu vé bénh, nhitng bac sy cho rang bénh 1y bat ngudn tir mot sé6 nguyén do phé bién nhu:

e Binh thuong vé sinh ko sach déc biét trong vong kinh hoac trudc - dudi lam chuyén ay rat dé
dan dén hién twong nhiém trung

e Viém nhiém tac voi dan tring hau hét la bdéi nhiém khuén c6 bé dumg nén can thiép kip thoi, vi
rat liéu c6 xu hudng lan tir duwdi dén phia trén (tir &m ho lan t6i 2 duong dan tring) dan dén
viém cling nhw gay nén tac duong dan tring.

o M6t vai nguyén nhén hau nhuw gay viém nhiém nhuw la ky sinh trung, virut thuong, ndm, nhiing
nhiém trung lay lan qua giao hop,...

e Do viém rudt thira gap phai anh huong cling la mét trong nhiing nguyén nhan gay ra viém tac
voi dan tring

e Trong truong hop hiém gap, tinh hinh nhiém trung tac nay cé thé la vi di truyén

Nhu vay hién twong viém tac 6ng dan trimg cé kha nang vi dong dao 1y do, phu nit phai luu tam dé
lam gidm xac sudt mac phai.

Triéu ching de phat hién cua bénh

Giong nhw hau hét nhiig binh 1y phu khoa khong giong, nhiing triéu chimg cta bénh xuét hién hoi
ddc trung. Vi thé chi em phu nit chi bat buéc quan tdm quan séat sé nhin thay nhing triéu ching nhu:

 Thuong nit giéi gap phai viém nhiém 6ng dan tring sé cé nhiing ddu hiéu réi loan kinh nguyét,
chu ki kinh qué ngan hoac qué dai, lwong mau kinh khac thuong, cé thé la mau den

e Liéu c6 tinh hinh dau bung sau, khéng dé chiu vi du cam gidc dau vung eo lung, sung cing
bung,

 Bang quang va liéu cé biéu hién ham muén gay ra tiéu rat, day dau, dai gap...

 Dac biét, ban gai nhiém trung tac voi dan tring hay khéng dé dang thu tinh, hiém muon.

o Mat khéc thi c6 mot vai biéu hién khac nhu: dich &m dao nhiéu khéng binh thuong, hé tiéu hoa
gap phai anh huong, dau bu6t thoi gian quan hé tinh duc, mét moi,..

Thoi gian thdy tao thanh nhiing biéu hién ctia bénh, dan ba khéng nén liéu c6 tdm li coi thuong, bat
chap. Vi 1é bénh vi nhw duing nén chita tri kip thoi cling nhuw kip thoi sé anh hudng t6i kha nang khién

cho me tai phai dep.
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Khi bi viém nhiém tac voi dan trimg phai cung véi khong
nén khién gi?

Phan 16m céc truong hop bi bénh hay liéu c6 xu huéng tw sam thudc cung véi chira tri tai nha. Tuy
nhién viéc chita tri ma khong co chi dinh cua béc si chuyén khoa la mot hanh dong khong ding, bénh
nhan dung nén khién do no sé dan t6i khong it hé luy nghiém trong:

St dung thu6c moét phuong phép bira bai khién binh 1y khong chi khong triét dé ma lai dién ra
hién tuwong khang thuéc khién cho giai doan tri dudi nay cai thién va phitc tap hon

e Bénh nhan mac phai mdt vai tac dong phu cta thudc nhu: dai tién kho, tiéu xuét, nhic dau,
mot non, ...

* Viéc dung thudc sai bi quyét lam cho tinh hinh viém nhiém lan rong, binh 1y phat trién nang

Vi vay dé xtr Iy hién twong nay, nir giéi bat budc su giai dap tir cdc chuyén gia vé cach dung thudc,
liéu lwong cung véi khi udng thudc. Han ché hién twong st dung nhiéu cung véi st dung thudc bura
béi.

Loi khuyén rang tir cac bac si la trong truong hop nghi ngod mac phai, phu nit nén tham kham binh
kip thoi. Khi nay, bac si sé thuc hién tham kham 1am sang cling nhw can 1dm sang dé dé y tinh hinh
tinh ménh cling nhu la ti€p dién cta binh.

Béc si sé tuw van va dua ra bi quyét chita tri bénh 1y hop ly. Phac do chita duoc 1ap dua trén kia hién
tuong cling nhw mtc dd thuong tén boi bénh Iy dan dén. Bén canh do, y béc si con chi ra nhiing chi
phi van dung dé€ phu nit chlt dong vé van dé tai chu yéu.

Dan dan, nguoi bénh sé duoc tién hanh diéu tri theo qua trinh cta chuyén gia. Tuy tung tinh huéng
tram trong nhe ctia bénh ly ma dwoc bac si chi dinh st dung thuéc dac chita hoac dung nhiing
phuong phéap chita ngoai khoa.

Thé tuy nhién Du cho méc bénh & giai doan ban dau hoac da chuyén sang bién tram trong hon thi
phéi dep déu gap nhimmg b4t tién va dau don trong cudc song. Thé thi dé giir gin tinh ménh, chi em
nit giéi phai chu dong st dung nhiing cach phong tranh binh phu khoa.

Phai yéu phai chu dong phong ngira nhiém trung tac duong
dan tring do la thé nao?

Uu tién dam bdo nhat 1a van dé lam sach c¢6 bé sach, dung bi quyét. Pdc thu la trong ky hanh kinh,
giai doan mang thai hay hdu san, truéc cung véi dudi thoi gian quan hé tinh duc, sau thoi gian di vé
sinh...

e Tuén theo lam sach vung kin thuong nhat nham giam thiéu tinh hinh viém san phu khoa, dan
t6i nhiém trung tac duong dan tring...
e Dung nudc rira lam sach phai yéu duoc khuyén st dung va thuong xuyén can giilt gin giup
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“vung kin” sach sé, thong thoang, ko co rira sdu dén c6 bé

 Gidm thiéu st dung quan chét, thay thé quan 16t thuong xuyén, ...

o Tham khém san phu khoa déu dan dé kip thoi nhan thay bénh, dac biét thoi diém liéu c6 nhimg
triéu ching la thuong, hay goi dién s& hitu cdc chuyén gia dé c6 16i luu ¥ hitu ich.

Trén la c6 dong cdc kién thitc ma phdi yéu phai luu y thoi diém bi viém nhiém tac 6ng dan tring. S&
hitu sy viing manh cua y khoa ngay nay thi ban nir triét dé c6 kha ndng an tdm kham dé chita tri khoi
triét dé, ddm bao tinh ménh minh ciing nhw hanh phic hon nhén.



